
ERSTE HILFE AM KIND
KURSE -SPEZIELLFÜRPÄDAGOGENODERELTERN- INBERLINUNDBRANDENBURG

UM
HILFE
RUFEN

I12 10X
HERZDRUCH
MASSAGE

NICHT
VORHANDEN

NICHT
VORHANDEN

NICHT
VORHANDEN MIT HERZDRUCKMASSAGE

BEWUSSTSEIN PRÜFEN

RÜTTELN

ATMUNGPRUFEN
NACKENWARTS AEUGEN. SEHEN
HÖREN/FÜHLEN MAX 10 SEKUNDEN

ATEMSPENDE
5X BEATMUNG
EINBLASEN

AUF SPONTANE ATMUNG ACHTEN

BEGINNEN
LAUT ANSPR ANFASSEN, HAND IN BRUSTMITTE, DRUCKTIEFE 1/3 DES

TEMPO 100-120/MIN

IMWECHSELMIT

1SEK. LANG LU D ODERNASE SRUS ERS,

X BEATMUNG ODER
NASEEINRLASE 0ER15EK

NOTRUF 112

WO IST DER NOTFALL?
WARTEN AUF RÜCKF RAGEN!
WAS IST PASSIERT?STABILE SEITENLAGEHELFEN SIE

SITUATIONSGERECHT
ZB. VERSORGENSIE WUNDEN

I12 BEWUSSTSEIN UND ATMUNG WEITER ÜBERWACHEN! GIFTNOTRUF: 030 / 19 240

WwW.RUECKHALT-BERLIN.DE
SCHOCKSCHWEREGRAD BEURTEILEN!

HUSTENMÖGLICH! KEIN HUSTENMÖGLICHI
ERSTICKUNGSANZEICHENERMUTIGENWEITER

ZU HUSTEN

SCHLAGANFALL

LAGERUNG BEI
ATEMNOT

5XSCHLÄGE
ZWISCHEN DIE

5X HEIMLICH
HANDGRIFF

SCHULTERBLATTER (OBERBAUCHKOMPRESSION)

BEI ERFOLGLOSIGKEIT
HERZINFARKT /
ATEMNOT

ANWENOUNGI
WECHSEL WIEDERHOLEN

WIRD DAS KIND DABEI

BEORCYMASSAGE UND
BEATMUNG BEGINNEN!

30 X HERZ-
DRUCKMASSAGE

2X
BEATMUNG

WECHSELMIT

HANDINBRUSTMITTE S2OR ASE
DES BRUSTKORBDURCH EINBLASEN BEWUSSTLOSIGKEIT

MESSERS
TEMPO 100-120/MIN

Hinweis: Die Nutzungdes Informationsangebotes inkl. dersachgemälßenoderunsachgemäßen

Umsetzung der Informationen geschieht aufeigene Gelahr desNutzers.
Besuchen Sie bitte regelmäßig - mindestens alle 2 Jahre - einen Erste Hilfle am Kind- kurs
und Sie werden ruhiger und routinierter handeln können - falls doch mal was passiert!


